






   	


	Produkte
					Energie Riegel
	Energie Gels
	Energie Trinks
	Recovery
	ZERO - IsoDrink
	Specials


			
	News
	Info
         	Über HIGH5
	Kostenlose Ernährungs-Guides
	Forschung & Entwicklung
	Kontakt und Händleranfragen
	Datenschutz
	Impressum
	HIGH5 UK


       
	Events
	Händler




				

	Menu
    	Home
	Produkte
	News
	Über HIGH5
	Ernährungs-Guides
	Kontakt und Händleranfragen
	Händler
	Events
	Datenschutz


   

        








[image: HIGH5 Banner]


    
    
    
	




    
        [image: HIGH5 Product Guide (Englisch / 11 MB)]
HIGH5 Product Guide (Englisch / 11 MB)
    

    
        Produkte
High5 bietet eine umfassende Produktpalette um sämtliche 
        Bedürfnisse eines Ausdauersportlers erfüllen zu können. Wirkung und Verträglichkeit sind dabei 
        die Kernpunkte von High5. Daher kommen nur hochwertige Inhaltsstoffe zum Einsatz und es wird 
        außerdem weitestgehend auf künstliche Farbstoffe und Süßungsmittel sowie Konservierungsstoffe 
        verzichtet.
    








 

Energie Riegel
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High5 EnergyBar

Der High5 EnergyBar von High5 ist eine Mischung aus einem Früchte- und Müsliriegel 
mit einem ausgewogenen Verhältnis von einfachen und komplexen Kohlenhydraten. Er 
hat eine leicht feuchte und gut zu kauende Konsistenz, so dass er auch während 
der Belastung konsumiert werden kann.


High5 RecoveryBar

Der High5 RecoveryBar enthält neben 24 g Kohlenhydraten auch 13 g Proteine. Protein 
unterstützt die Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse. Er hat eine dünne 
Schokoladenglasur und einen leichten Geschmack.

mehr...






 

Energie Gels
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High5 EnergyGel

EnergyGel ist ein leichtes, nicht zu süßes Gel mit 23 g Kohlenhydraten pro 
Portionsbeutel. Es enthält echten Fruchtsaft und hat einen angenehm frischen 
Geschmack. Durch die kleine, leicht zu öffnende Verpackung ist es besonders für 
den Einsatz während des Wettkampfes geeignet.


High5 EnergyGel Aqua

EnergyGel Aqua ist ein leichtes, nicht zu süßes und sehr dünnflüssiges Gel mit 23 g 
Kohlenhydraten pro Portionsbeutel das durch seinen höheren Wasseranteil besonders 
veträglich und leicht zu trinken ist. Es enthält echten Fruchtsaft und hat einen 
angenehm frischen Geschmack. Durch die leicht zu öffnende Verpackung ist es 
besonders für den Einsatz während des Wettkampfes geeignet.

mehr...






 

Energie Trinks
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High5 EnergyDrink

EnergyDrink ist ein Sportgetränk für den Einsatz während sportlicher Belastung. 
EnergyDrink enthält Elektrolyte und eine Kohlenhydratmischung mit einem 
Maltodextrin–Fruktose Verhältnis von 2:1. Viele der weltweit führenden 
Veranstalter und Pro Athleten wählen das preisgekrönten EnergySource für Erfolg 
in den härtesten Ausdauer-Events .


EnergyDrink With Protein

EnergyDrink With Protein  ist ein All-in- Sportgetränk für den Einsatz während und nach 
sportlicher Belastung. Es enthält 4 Teile Kohlenhydrate zu 1 Teil Whey Protein 
Isolat und wichtige Elektrolyte.

EnergyDrink With Protein ist die Profi-Wahl für hartes Training und 
mehrtägige Ausdauer-Events. Es ist gedacht für den Einsatz bei Mehrtages-Events 
und in harten Trainingsphasen.


EnergyDrink Coffeine Hit

EnergyDrink Coffeine Hit ist ein Sportgetränk mit einer hohen Dosis Koffein. 
Coffeine Hit enthält eine Kohlenhydratmischung mit einem Maltodextrin–Fruktose Verhältnis von 
2:1, Electrolyte, Magnesium und Koffein (300mg/L). Coffeine Hit ist für den 
einmaligen Einsatz vor oder zum Ende einer langen Ausdauereinheit entwickelt 
worden um die Aufmerksamkeit und Konzentration zu erhöhen und um die Reaktionszeit 
zu verbessern.

mehr...






 

Recovery
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High5 Recovery Drink 

Recovery Drink ist das ultimative Getränk für nach dem Training. Das 
Molkeprotein-Isolat im Protein Recovery ist eine hochwertige Proteinquelle. 
Protein unterstützt die Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse. Recovery Drink 
enthält auch Kohlenhydrate. Nach dem Training sind die Muskeln oft niedrig in 
Glykogen (Kohlenhydrate).

Recovery Drink ergibt ähnliche Vorteile wie High5 EnergyDrink With Protein, aber es gibt 
eine Reihe von wichtigen Unterschieden. Recovery Drink besitzt einen höheren 
Eiweißgehalt. Es kann auch mit Milch oder Wasser gemischt werden, wohingegen  
EnergyDrink With Proteine nur mit Wasser gemischt werden kann.

mehr...
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High5 ZERO

ZERO ist ein erfrischendes, kalorienarmes Sportgetränk, dass Vitamin C und 
Elektrolyte, inklusive Natrium, Magnesium und Kalium, enthält. ZERO enthält 
natürliche Aromen, keine Konservierungsstoffe und ist frei von künstlichen 
Farbstoffen.

Vitamin C unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und trägt dazu bei, 
die Zellen bei oxidativem Stress zu schützen und Müdigkeit, bzw. Ermüdung zu 
verringern. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei und unterstützt die 
normale Eiweißsynthese sowie die Verringerung von Müdigkeit, bzw. Ermüdung.

Eine Tablette löst sich schnell in Wasser auf. Die 20-Tabletten Röhre macht bis 
zu 15 Liter Getränk. Die minimale Verpackung macht es einfach ZERO auf Touren 
mit sich zu nehmen und ist dazu noch umweltfreundlich. Die leicht zu brechenden 
Tabletten bedeuten, dass Sie Ihre ideale Getränkestärke einfach wählen können.

High5 ZERO Protect

ZERO Protect ist ein fortschrittliches kalorienarmes Sportgetränk das, neben den 
gleichen Vorteilen wie High5 Zero, durch seine hohe Dosis an Vitamin C das Immunsystem 
zusätzlich unterstützt.

Vitamin C unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und trägt dazu bei, die 
Zellen bei oxidativem Stress zu schützen und Müdigkeit, bzw. Ermüdung zu 
verringern. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei und unterstützt 
die normale Eiweißsynthese sowie die Verringerung von Müdigkeit, bzw. Ermüdung.


mehr...
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